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エスパニョレ・インターナショナルハウス・バレンシアへ、 
そして地中海ライフスタイルへようこそ。

バレンシアに留学して実際にバレンシア生活を経験し、街
の中心でスペイン語を学びましょう。スペインの文化を発見
し、太陽を浴び、美しい海岸線とスペイン料理を楽しんでく
ださい。

このパンフレットにはコースと宿泊施設の幅広いオプション
が載っています。よく読んで学生たちがどれだけエスパニョレ
でスペイン語留学を楽しんでいるか想像するだけでもワクワ
クします。

エスパニョレではスペイン語で流暢に会話ができるように
なるという目標の手助けをするために完成されたプログラム
を提供しています。 

私たちは皆様の滞在のあらゆることをサポートします。当校
は街の中心地に位置したモダンな校舎で、経験豊富なプロ
の先生による幅広いコースを提供しています。宿泊施設の手
配に加え、スペインでの経験を満喫できるようにお手伝いい
たします。ぜひ毎週行われる文化アクティビティにも参加して
ください。

到着した日から出発の日まで、私たちは皆様が留学を最大
限に楽しめるよう、ベストを尽くします!

一緒に#lavidaespanoleを楽しみましょう!

エスパニョレ IH バレンシア  
マーケティング部　日本担当
勝木　さやか
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エスパニョレ
を選ぶ理由

統合された学習経験

360° スペイン語
私たちのメソッドで学生が授業やアク 
ティビティを通して、360度スペイン語
に囲まれた楽しい環境へと導きます。 
授業後にアクティビティがあるのでさら
にスペイン式で生活することの意味を
発見することが出来ます。

品質保証
私たちは60年以上もの間、言語教育の
品質を改善してきている、International 
House World Organization (Ih)のメン
バーであることを誇りに思っています。 
スペイン語教育において最高品質な組
織だけが代表になることが出来るイン
スティトゥート・セルバンテス、そして
IALC (International Association of 
Language Centres)の認可も受けてい
ます。

バランスの取れた 
プログラム
学生たちはスペインの言語と文化に 
どっぷりと浸り、人々が現実社会でどう
言語を使い、どのように会話し、どのよ
うに交友するのかを学びます。

国際的でフレンドリーな 
雰囲気
学生たちはスペイン語を学び、理解を
深めるという目標を持って多くの国から
やってきます。エスパニョレでは国際的
で友好的な雰囲気の中、学んだ言語ス
キルを使い、友達を作ることもできるで
しょう。 
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エスパニョレはバレンシア旧市街
の中心にある歴史的な「フェルナ
ンデス・デ・コルドバパレス」の中に
あります。約170年の歴史を持つ財
産を、21世紀のモダンな語学学校
に見事にリノベートしました。

エスパニョレの建物の中には11世
紀のアラブ時代の壁が大部分残っ
ています。その中を通って教室に 
入っていくと、神秘的な雰囲気で
歴史を感じることが出来ます。 

学校

豊かな歴史の中の
モダンな学校
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スペイン語を学びながら 
楽しめる、2,000m2以上の 
リラックスできる広さの 
歴史的建物内に 
位置している学校

エスパニョレはエル・カルメン
地区を通るメインストリートにあ
ります。Caballeros通りは日中
は賑やかで、日没後はバレンシ
アのナイトライフのメインストリ
ートへと変わります。 
学校は歴史と文化に囲まれてい
て聖杯が置いてあるバレンシア
大聖堂のあるビルヘン広場など
のような有名な名所のすぐ近く
です。
エル・カルメン地区は常に多く
のレストラン、素敵なお店、眩し
いストリートアート、素晴らしい
美術館、とエキサイティングなも
のを地元の人だけでなく、観光
客にも提供しています。

歴史が豊富な素晴らしい場所での
学習だけでなく、休憩時間には学生
カフェでくつろいだり、パティオで 
リラックスしたり、シャワーのある 
ルーフガーデンで日光浴を楽しむこ
とが出来ます。

また、校内にあるキッチンやバーベ
キュー施設を利用して開催される 
アクティビティでスペイン料理を 
学ぶことも出来ます。

BBQ  

Wifi

中心地

歴史的建物

2100m2

学生エリア

パティオ

テラス

カフェテリア

キッチン

サンラウンジャー

設備の整った 
28教室

テラスで賑わう狭い通り、 
路地や広場など、 
エル・カルメンはバレンシアで最も
有名で魅力的な 
地区となっています。
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歴史

ローマ人によって紀元前138年
に作られたバレンシアはスペイ
ンでも最も古い街の1つで街に
足跡を残した多くの文明が残っ
ています。バレンシアの街の歴
史は3つの壁の物語に代表され
ます。それはローマ、イスラム、 
クリスチャンです。

イスラム時代（8世紀から13世
紀）、街は繁栄と豊かさを楽し
みました。紀元後1020年、住民
を守るための最先端のデザイン
と精度の市壁が構築され、この
市壁に文字通りその壁の上に学
校が位置しています。イスラム時
代の壁は7つの扉があり、最も 
西側にあったBab Al-Hanax 
（ヘビの扉）は、高さ14メートル
の塔と共に学校内にまだ存在
し、教室の中を通り、建物を見
渡しています。

旅は 
1000年前から始まって 
います...

クリスチャンに返還された後、ムーア人
はBab al-Hanaxの入り口の外側のラ・
モレリアと呼ばれる地域にだけ住むこと
を許可されました。今そこは旧市街とな
っています。市街地は13世紀半ばに港
が旧市街と海岸の間の地域の発展を助
け始めるまで城壁内にありました。

私たちが今日知っている活気に満ちた
多文化のバレンシアは、旧市街に根ざし
ていて、あなたもその歴史を刻んでいま

す。多くの人が歴史を歩み、バレンシア
の街を歩き回って楽しんでいます。1000
年以上の歴史があなたを歓迎します。
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認定と 
品質マーク

International House
インターナショナルハウス世界機構
は(IHWO)60年以上もの間、言語教
育の品質を改善してきた経験があり
ます。 
インターナショナルハウスは世界中52
カ国に159校を超える学校があり、20
以上もの言語を教えています。 
 
各学校は独立していて所有、管理さ
れていますが、IHWOに所属していま
す。当校はIHWOネットワークの一部
となり、品質管理システムを遵守する
ことに同意しています。

ISO 14064
私たちはISO 14064に基き、環境を
守る「グリーンスクール」として認定さ
れています。紙と無駄なエネルギーと
資源の消費を減らすために、事業の
あらゆる側面に環境マネージメント
を導入しました。 

私たちはCO2排出量に気を付け、温
室効果ガス排出量の削減にどのよう
に役立つかを認識しています。革新
的で質の高いサービスを提供しなが
ら、現在そして将来の世代のための
資源を節約し、強化しています。

IALC
世界語学学校協会(IALC)は35年近く
の間、自国の言語を教える独立した
語学学校を認定している国際的な非
営利団体です。優れた教育レベルと
サービスだけでなく、IALCの語学学
校はそれぞれの特徴を持ち、地域社
会との真のつながりを持っています。  
 

The Cervantes 
Institute
政府機関であるインスティトゥート・
セルバンテスは、スペイン語と文化の
研究と教育を推進する世界最大の組
織です。認定されたセンターであると
いうことは、品質基準を遵守すること
を意味します。これは、スペイン語教
育、および提供される補足的なサー
ビスや活動の質を保証します。

Bildungsurlaub
ドイツのBildungsurlaubは、ドイツの
会社員が年間5日間の教育休暇（有
給休暇）を取ることができる認定プロ
グラムです。当校は提携校としていく
つかの州で認められています。

CSN
当校はスウェーデンの学生のCSN教
育資金援助の利用対象としてスウェ
ーデンの教育省より認定を受けてい
ます。

7



実生活でのスペイン語の使い方を教えてくれる、会話
が弾み、やる気の出る楽しいクラス

スペイン語 
コース

スペイン語レッスン
全ての授業はスペイン語で行われます。
通常学生は6～10人で、1レッスン50分間
です。少人数のグループであるため、教
師はより学生それぞれの基礎に沿い、 
一人一人に合わせた授業を行うことが可
能です。
授業はタスクに基づき、学生のニーズや
スタイルに沿って計画されます。授業で
は教科書と一緒に、新聞や雑誌記事、
視聴覚資料などの副教材を使います。
使用する教科書は、インターナショナル
ハウスの教師たちによって改良され、言
語の全ての領域がカバーされています。
登録料には最初の教科書と副教材が含
まれています。レベルを変更するときは
新しい教科書を買う必要があります。 

教師
スペイン語教育を愛する活動的な教師
チームがいます。全員が大学卒で外国
人学生にスペイン語を教える教師として
の豊かな経験もあります。常に授業を楽
しく興味深いものとなるように努め、最
新の教材とメソッドを用います。
教師の継続的なトレーニングと教育を
行うことも、インターナショナルハウスの
学校の特徴です。言語教育の世界は絶
え間なく発展し、教師たちはいつでも 
アップデートされた状態で、新しいテク
ニックと教材を、相応しいタイミングで
授業に組み込むよう用意しています。
授業でスペイン語を教えること以外に
も学校生活全般をサポートするので、 
スペイン語留学が楽しくて素晴らしい 
経験になるでしょう。

4,000
昨年エスパニョレで 
学んだ学生の数

Españole Facts & Stats

99%
友人に紹介する

74
異なる国籍

16-80 
学生の幅広い年齢層

文化的アプローチ
プログラムは、学生たちがスペインの文
化に親しめるようにも考えられていま
す。学生たちがスペインのライフスタイル
にどっぷり浸かって生活できるよう、 
バレンシアや他の都市の観光などのアク
ティビティも催されます。

実践的な学習方法
私たちのメソッドは、伝統的な文法アプ
ローチと、より現代的なコミュニケー 
ションの焦点を組み合わせています。
毎日起こり得る状況を再現したコミュニ
ケーションの文脈で文法を練習するこ
とが非常に重要です。
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それぞれ異なった目的や理由で、世界中の学生が集まっています。 
大学生、仕事でスペイン語が必要な社会人、趣味で学習している人、
スペイン語検定試験の準備のための学生もいます。
総じて18歳から60歳ですが、他の年齢層もいます。このような幅広い年
齢と国籍のミックスにより、国際的で興味深い雰囲気になっています。

コースは、ヨーロッパ言語共通参照枠
(Common European Framework of 
Reference for Languages)のガイドライン
に沿った、インスティトゥート・セルバンテ
スのプログラムに基いて入門から最上級ま
での8レベルに分かれていますので、最適
なクラスを見つけることができます。

レベル

700
600
500
400
300
200
100

A1  A2  B1.1 B1.2 B2.1 B2.2 C1  C2

学生

学生の年齢
16 - 19  / 20%
20 - 24 / 30%
25 - 29 / 17%
30 - 34 / 11%
35 - 39 / 7%
40 - 49 / 5%
50以上 / 8%

学生の国籍
オランダ 15%
ドイツ 13%
スイス 12%
イギリス 10%
フランス 8%
イタリア 8%
日本 7%
その他* 6%
中国* 4%

ベルギー 3%
スウェーデン 3%
ロシア 2%
アイルランド 2%
ノルウェー 2%
アメリカ 2%
ブラジル 2%
チェコ 1%
モロッコ 1%  

A1 - 入門 
即時に必要な、生活でよく使われる表現を理解し、対応
することができる。 

A2 - 初級
現在、過去、未来について理解し、対応することができ
る。個人情報や日常生活などをコミュニケーションをと
ることを含め、スペイン語圏を旅行し対応することがで
きる。 

B1 - 中級
ネイティブと気軽に会話することができる。既知の内容
に関してディスカッションしたり視点を表現することがで
きる。将来の計画、願望、意志などを説明し理由を示す
のと同じように過去の経験を表現することができる。 
B1.1とB1.2に分かれています。

B2 - 中上級
一般的なトピックに関して会話と文章で明瞭に意見を述
べることができる。複雑な構造に慣れていて使うことが
でき、言語表現を含め流暢かつ広範囲の語彙を持ってい
る。 B2.1とB2.2に分かれています。 

C1 - 上級
レクチャー、ディスカッション、ディベートをほぼ理解す
ることができる。よく構造された議論を補助的な確証と
説明で会話と文章で発展させることができる。学生は
一般的な言語能力と語彙力を広げ、社会的、学習的、
専門的分野において効果的に言語を運用することが
できる。 

C2 - 最上級
高レベルな口語、文章のレベルがある。複雑さ、内容へ
の認知度に関わらず、簡単にディスカッションに参加し
たり、よく構造された文章を書くことができる。複雑な内
容に関して サブテーマを統合し、特定のポイントを発展
させながら明瞭なプレゼンができる。

授
業
時
間
数
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発音とスピーキング

スペイン生活文化 文法スキル

開講日
毎週月曜日 (初心者を除く)
日程料金表の開講日をご確認ください。
レベル
入門から最上級まで (A1 - C2)

開講日
毎週月曜日 (初心者を除く)
日程料金表の開講日をご確認ください。
レベル
入門から最上級まで (A1 - C2)

ビジネススペイン語

開講日
日程料金表の開講日をご確認ください。
レベル
中級から最上級まで (B1 - C2)

開講日
毎週月曜日 (初心者を除く)
日程料金表の開講日をご確認ください。
レベル
入門から最上級まで (A1 - C2)

アート、文学、歴史などスペインの文
化に関する知識を増やし、スペインや
スペイン語圏での人々の考え方や生活
様式を理解します。
スペイン語の基礎がある方向けです。

スペイン語の文法を深く掘り下げま
す。筆記と文法スキルの上達に焦点を
当てています。集中練習により、構造
化され実践的なプログラムによりスペ
イン語の基本を学びます。
どのレベルにも向いています。

発音に集中します。会話のアクティビ
ティを通してスペイン語がどのように
聞こえるのか聞いて練習します。スペ
イン語の正しい発音を学ぶことにより
会話力が上達します。初心者には最適
な科目です。
お勧めの受講期間は2週間です。

このコースは、スペイン語圏でのビ
ジネスに関心のある学生や社会人の
ためにあります。ビジネスで使用され
る特有の言語構造や語彙を勉強し
ます。
スペイン語レベルB1から受講可能。

一般スペイン語 スペイン語選択プラス

週のレッスン数を 
選 択し、一 般ス
ペイン語プログラ
ムに選 択プラス
またはプライベー
トレッスンを 追
加 することで、 
自 分 の 関 心 に
応 じ た 独 自 の 
スペイン語プログ
ラムを作ることが
できます。

パーソナル 
プログラム

保健・医学スペイン語

開講日
毎週月曜日
レベル
中級から最上級まで (B1 - C2) 
(B1 to C2)

スペイン語圏の国で医学の分野で勉
強することまたは働くことが目標の人
の為のコースです。このコースは、保
健・医学の分野の知識を深め、語彙を
増やすのに役立ちます。
スペイン語レベルB1から受講可能。 
最長8週間。
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スペイン語選択科目や
プライベートレッスンと
一 般インテンシブ 
スペイン語コースを
組み合わせることが
できます。

開講日
日程料金表の開講日をご確認ください。
1週間の授業時間数
6 料理レッスン
コース期間
スペイン語: 1週間から48週間 
料理教室: 1週間から4週間
1クラスの学生数
最大5人
時間割
スペイン語: 
選択したコースの時間をご確認ください。 
料理教室:  
週2日 午前または午後

念入りに作られた料理プログラムで
学ぶことによって、典型的なスペイ
ン料理を学ぶことが出来ます。料理
教室は、アレルギーなどの食事の要
件に適応していませんが、食事制限
のある学生も調理プロセスを楽しむ
ことができます。スペイン料理は主
に魚や肉が使われていることにご留
意下さい。
最長受講期間は4週間です。

スペイン料理教室セイリング

開講日
スペイン語:  
選択したコースの開講日を確認ください。 
セイリング: 夏期の毎週月曜日
日程料金表の開講日をご確認ください。
1週間の授業時間数 
6 セイリングレッスン
コース期間
スペイン語: 1週間から48週間 
セイリング: 1週間から4週間
レベル 
基礎から上級まで（セイリングの知識）
1クラスの学生数
スペイン語: 最大10人、平均6人 
セイリング: 最大5人のミニグループ
時間割 
スペイン語: 
選択したコースの時間をご確認ください。 
セイリング:  
週2日10:00-13:00または15:30-18:30 
(天候により変更の場合があります)

2007年アメリカズカップの開催地となっ
たバレンシアはセイリングを楽しむのに
最高の場所です。地中海に乗り出し、セイ
リングを学びましょう。
最長受講期間は4週間です。

スペイン語レジャー選択

インテンシブ 20
インテンシブ 25
インテンシブ 30

インテンシブプラス
スーパーインテンシブ

一般スペイン語20レッスン
一般スペイン語20レッスン + 1科目 スペイン語選択プラス
一般スペイン語20レッスン + 2科目 スペイン語選択プラス
一般スペイン語20レッスン + 5 プライベートレッスン
一般スペイン語20レッスン + 1科目 スペイン語選択プラス 
   + 5 プライベートレッスン

自分に合った
コースを 
デザイン

一般スペイン語
週20レッスン

スペイン生活文化
週5レッスン

文法スキル
週5レッスン

保健・医学スペイン語
週5レッスン

発音とスピーキング
週5レッスン

ビジネススペイン語
週5レッスン

スペイン語選択プラス

スペイン語レジャー選択

セイリング 
週6レッスン

スペイン料理教室 
週6レッスン

プライベートレッスン
週5レッスン

11



スーパーインテンシブ
Si

インテンシブプラス
i

インテンシブ 25

1週間の授業時間数
一般スペイン語 20レッスン + プライベート 5レッスン 

時間割
午前または午後 9:10-13:00 または 14:10-18:00 
プライベートレッスン 合意の時間  
(変更することがあります) 

一般スペイン語 20レッスン + 5 プライベートレッスン。
グループレッスンが4レッスン、プライベートレッスンが1
レッスンで、1日に5レッスンあります。プライベートレッス
ンは個人の好きなテーマを勉強することが出来ます。

1週間の授業時間数
一般スペイン語 20レッスン + 選択プラス 5レッスン +  
プライベート 5レッスン 

時間割 / 午前または午後
午前:  選択プラス 08:00-09:05 (火-金) 
 または 13:10 - 14:00 (月-金)
 + 一般スペイン語 09:10 -13:00
午後:  一般スペイン語 14:10 -18:00 
 + 選択プラス 13:10- 14:00   
 または 18:10 - 19:00 (月-金)
 プライベートレッスン 合意の時間  
 (変更することがあります) 
 

一般スペイン語 20レッスン + 1科目 選択プラス +  
5 プライベートレッスン

インテンシブ 20

1週間の授業時間数 
一般スペイン語 20レッスン 

時間割
午前または午後 9:10-13:00 または 14:10-18:00 
(変更することがあります) 

1週間の授業時間数 
一般スペイン語 20レッスン + 選択プラス 5レッスン 

時間割 / 午前または午後
午前:  選択プラス 08:00-09:05 (火-金)   
 または 13:10 - 14:00 (月-金) 
 + 一般スペイン語 09:10 -13:00
午後:  一般スペイン語 14:10 -18:00 
 + 選択プラス 13:10- 14:00   
 または 18:10 - 19:00 (月-金) 
 (変更することがあります)  

一般スペイン語 20レッスン + 1科目 選択プラス

一般スペイン語 20レッスン

一般インテンシブコース

インテンシブ 30

1週間の授業時間数 
一般スペイン語 20レッスン + 選択プラス 10レッスン 

時間割
午前: 選択プラス 08:00-09:05 (火-金)  
 + 一般スペイン語 09:10 -13:00 
 + 選択プラス 13:10-14:00 
 (変更することがあります) 

インテンシブ20+2科目の選択プラス。1日6レッスン。

i25

i30

i20

コースの種類

レベル: 
入門から最上級まで 
(A1 - C2) *2

コース期間: 
1週間から48週間

1レッスンの時間: 
50分

*1 レベルの変更による特別な場合にのみ短期間12人になる可能性があります。
*2 ビジネススペイン語と保健・医学スペイン語はB1から

1クラスの学生数: 
最大10人*2,平均6人 

時間割:
午前または午後

授業数:
週20, 25, 30
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一般インテンシブコース

学校のグループ向けに、ニーズや要件に
合わせてカスタマイズされたスペイン語
コースを提供しています。

プライベートレッスン

SieleDele
DELE

このコースは、セルバンテス文化センターが運営している
国際的に知名度の高い検定試験Deleの準備をしたい学
生のために特別に用意されています。 
試験に合格すればその受験したレベルのスペイン語学力
を習得したという公的な証明が与えられます。試験は4
月、5月、7月、10月、11月に行われます。当校はDeleの公
式試験会場であるので学生は当校で受験することができ
ます。 
Deleにはヨーロッパ言語共通参照枠Common European 
Framework of Reference for Languages (CEFR)に準じ
たA1-A2-B1-B2-C1-C2まで6つのレベルがあります。

開講日 
日程料金表の開始日をご確認ください。
1週間の授業時間数 
Dele試験対策 20レッスン 
コース期間 
1週間から4週間
レベル 
入門から上級まで (A1 - C1)
1クラスの学生数 
最大10人、平均6人
時間割 
午前または午後 9:10-13:00 または14:10-18:00 
(変更することがあります) 

開講日 
日程料金表の開始日をご確認ください。
1週間の授業時間数 
一般スペイン語 20レッスン+Siele試験対策 5レッスン
コース期間 
1週間から8週間
レベル 
入門から最上級まで (A1 - C2)
1クラスの学生数 
グループレッスン 最大10人、平均6人、プライベート 1人
時間割 
グループ: 午前または午後 9:10-13:00または14:10-18:00  
Sieleプライベートレッスン: 合意の時間 
(変更することがあります)

Sieleは4つの試験 (読解、聴解、文章表現、口頭表現)
によりスペイン語能力を証明するデジタル化された試験
です。この試験もヨーロッパ言語共通参照枠Common 
European Framework of Reference for Languages 
(CEFR)に準じています。インスティトゥート・セルバンテス
といくつかの大学が振興に努めています。

試験対策

ファミリープログラム

グループプログラム

ファミリープログラムは、個々の家族のライフスタイルと
要件に合わせて特別にアレンジされます。オーダーメイ
ドですので、融通が利き、理想の休暇を準備することが
出来ます。

資料をご請求ください

開講日 
毎週月曜日
1週間の授業時間数 
1レッスン～
コース期間 
1週間から48週間
レベル 
入門から最上級まで (A1 - C2)
1クラスの学生数 
1人 (2～3人のオプションもあります)
時間割 
合意の時間

プライベートレッスンはどんなレベルでも受講可能です。 
それぞれの生徒のニーズに応えプログラムが作られます。 
オンラインレッスンのオプションもあります。

One to One
oneone

特別コース

SIELE
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開講日 
日程料金表の開始日をご確認ください。
内容 
20時間の語学レッスンまたは試験対策  
(科目の学習 + チュートリアル)
受験に必要な手続きのサポート 
(事務手続きや大学にかかる費用は含まれていません)
コース期間 
1月、8月、10月から5月まで。開始日、期間はスペイン
語レベルによります。
レベル 
語学レッスンは初心者でも開始することができます
が、試験対策を開始するまでにB2以上のレベルに達
していることが必要です。 
(ヨーロッパ言語共通参照枠に準ずる)
時間割 
月曜から金曜 (午前もしくは午後) 

このコースはスペインの大学を卒業し学位取得を希望す
る留学生のために設置されています。そのためにはまず 
入学試験を受ける必要があります。
この大学受験のための準備コースは、各学生に合わせて
組み立てられています。学生の学力やレベルに関係なく、
大学入学への早くて確実な手段です。

誰のためのコースですか?
スペイン国外で教育を受けそこでスペインの高等教育相当の単
位を取得した人向けです。

どんな試験ですか？
学生の成績を評価し、高等教育（スペインでのBachillerato）
の知識を身につけていることを確認するものです。試験を受け
その点数により大学に入学することができます。

試験はいつですか?
毎年2回受験日があります。1回目は5月または6月、2回目は9月
です。

We work in conjunction with 
Universidad Europea.

アカデミックプログラム

大学進学準備コース
s&CUa

スペイン語レッスン
コース開始時に教師があなたのスペイン語レベルと希望をチェ
ックし、目標に届くようプランを立てます。プランは融通が利く
ので途中で変更可能です。 
コース終了時に評価があります。
もし家族や友達が一緒にコース受講をご希望であればアレンジ
いたします。同じレベルであれば1対2で受講することも出来ま
す。クラスを受講せずに宿泊とアクティビティのみ参加すること
も出来ます。

宿泊施設
スペインのファミリーと暮らすことは毎日現地の人と会話出来る
ので素敵な経験です。文化や習慣に触れることは大事です。 
3食付き、部屋、共用バスルームがあります。

ソーシャルプログラム
興味あるものに合わせてプログラムを作ります。
教師が午後週2回、美術館や博物館、スポーツや映画館などに
連れて行きます。
残りの日や週末は学校のアクティビティに参加して他の国際的
な学生達と知り合うことも出来ます。

教師と一緒に生活し授業を受けることは、最短の時間
で最大の結果を得たいと考えているあらゆる学生(大
人、ジュニア、カップル、家族)にとって理想的なプログラ
ムです。語学力を向上させるだけでなく、スペインの生活
様式を実体験することもできます。

開講日
毎週月曜日
週のレッスン数
15, 20, 25, 30 
1クラスの学生数
1～2人
レベル
入門から最上級まで (A1 - C1)
コース期間
1～12週間

教師宅ホームステイ

教師宅ホームステイ
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ティーンサマープログラム

ティーンエイジャーがどっぷりとスペイン文化に浸かり、心を
開けるように努めています。学生達は、新しいスキルを身に
つけ、新しい世界の文化を理解し、そして新しい洞察力を養
い、成長して帰国します。スペイン語を学びながら、新しく楽
しい文化体験を通して国籍を超えた友達を作り、忘れられ
ない時間を学校で過ごします。
年齢に応じて2種類のプログラムを用意しているため、より
興味やニーズに沿うことができます。

サマーキャンプ
Sc

若い学生（13～15歳）に最適です。サマーキャンプは、入
念に監督されたプログラム。レッスンやアクティビティの後
に新しい国際的な友達と過ごす自由時間もあります。

13-15 歳
サマーゲッタウェイ

16歳から19歳までの学生を対象としたフリースタイルの
若者向けプログラム。よく構成されたプログラムに参加
するだけでなく、同年代の他の学生と一緒に街に出かけ
る自由時間もあります。

16-19 歳

宿泊施設
ホームステイでバレンシアの現地での生活がどのようなものかを体
験するか、学生寮で他の学生と経験を共有するかを選択できます。

ホストファミリー
ティーンエイジャーに最高の快適さとケアを提供するために慎重に
選ばれたホストファミリーです。ホストファミリーのほとんどは、一年
を通じて、そして長年私たちの学生を受け入れています。学生は3食
付きの2人部屋に宿泊し、母国語が異なる別のティーンエイジャーと
部屋をシェアします。 
ランチは家に帰って食べるか、学校にお弁当を持っていくか選択で
きます。毎週の洗濯と掃除が含まれています。

学生寮
また、学校近くの学生寮に住むオプションも提供しています。学生
寮には24時間体制のスタッフが常駐しており、学生が快適に過ごせ
るように管理されています。
学生寮を選択したサマーキャンプの学生(13-15歳)は、学校まで徒
歩わずか6分の旧市街にあるResiolé Mercado学生ハウスに滞在し
ます。共有バスルーム付きの2人部屋、3人部屋または4人部屋に滞
在します。
サマーゲッタウェイの学生(16歳から19歳)は、学校から徒歩12分の
場所にある学生寮の専用バスルーム付き2人部屋に滞在します。

アクティビティと遠足
エスパニョレのアクティビティと遠足のプログラムは、学生が
スペインの文化、地元の人々の友好的な様子、そして私たちの
街のお祭りの雰囲気を見つける手助けをします。
カルチャー見学、スポーツ大会、バーベキュー、ダンスレッス
ン、ビーチで過ごす午後、ショッピングなどのアクティビティが
毎日開催されます。
経験豊富な教師とコーディネーターが引率します。

外出の際は、生徒の健康と安全に
細心の注意を払う学校のスタッフ
によって監督されています。セイリ
ング、サーフィン、カヌーなどの専門
的なアクティビティは、常にプロの
インストラクターによって監督され
ています。
生徒達は、予定通りにレッスンやア
クティビティに参加することになっ
ていて、年齢に応じて設定されて
いる門限を尊重する必要がありま
す。生徒は自由時間に責任を持っ
て行動し、学校が定めた規則に従
わなければなりません。

監督と安全

開講日
日程料金表の開始日をご確
認ください。
1週間の授業時間数
一般スペイン語 20レッスン

1クラスの学生数
最大 12人、平均6人
コース期間
1～9週間

レベル
初心者から上級者まで (A1 ～ C1)
時間割
午前中またはジグザグ（午前中にレッスン、午後
にアクティビティ、または午前中にアクティビティ、
午後にレッスンが行われる日があります）
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授業後の予定が 
ない日は、ぜひ 
エスパニョレの 
アクティビティに 
参加しましょう！ 
1週間のアクティビ
ティプランを見て
色んな体験をして
下さい。

#lavidaespanole

アクティビティと遠足のプロ
グラムは、スペインの文化、
地元の人々のフレンドリーな
様子、そして街のお祭りの雰
囲気を見つける手助けをし
ます。
毎週多くのアクティビティを
開催しています。そのほとん
どは無料で(週に少なくとも3
つのアクティビティは完全に
無料です)、他の多くのアク 
ティビティは非常に低価格で
利用できます。

1週間のプログラム例
月曜日               火曜日      水曜日                    木曜日             金曜日      土曜日

市内ツアー 
と 

ウェルカム
パーティー

アクティビティ

パエリア 
料理教室

ビーチバレー 博物館ツアー 
または 
サルサ 

レッスン

学生 
ディナー 

パーティー

ハティバ 
終日遠足
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スペイン語クラスで学んだことを実戦で
使うのに理想的です。毎日スペイン語を
勉強し、スペインを知り、地元の人と接
するのに良い機会です。 
またバレンシアは色んなスポーツを練
習する場所にも恵まれています。当校の
近くにはテニス、バスケットボール、スカ
ッシュ、エアロビ、フィットネストレーニ
ング、ステップなどをするスポーツ施設
があります。

授業後にも 
スタッフや国際色豊
かな生徒達と一緒に 
バレンシアを満喫しま
しょう!

アクティビティと 
エクスカーション 

市内観光ツアー
タパス料理教室
芸術科学都市見学
スペイン人と語学交換会
美術館ツアー
ビーチバレー
パエリア料理教室
BBQパーティー
タパスツアー
バレンシア文化クラス
グラフィティツアー
火祭り博物館ツアー
市内自転車ツアー
サルサクラス
映画ナイト
ワイン&チーズのテイスティング
フラメンコショー
伝統的スペイン料理のディナー
オセアノグラフィック水族館

ツアー例
アルテアとカルペでのスノー
ケリング
クジェラでのウォーターパーク 
サグント
ペニスコラ
ハベア
バルセロナ
マドリード
イビサ
ブニョルのトマト祭り
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ホストファミリー

スペインのファミリーと住むことはスペイ
ンのライフスタイルに慣れてスペインの習
慣を学び、語学を習得するのに最適な方
法です。
ホストファミリーは細心の注意を払って選
んでいるので、彼らととても快適に暮らす
ことが出来ると思います。贅沢な家ではな
いかもしれませんが、あなたを温かく迎え
入れてくれるでしょう。
ほとんどのファミリーは、学校から交通公
共機関を使って平均25分の場所に住ん
でいます。部屋はシングルルームかダブル
ルームを選ぶことができます。食事は、朝
食付、2食付、3食付から選ぶことができ
ます。 
週に一度の掃除と洗濯も含まれています。
自由に出入りできるよう自分の鍵を持つこ
とができます。しかし、特に食事の時間な
どの基本的なルールは守ってください。 

留学生活が快適でリラックスしたもので
あるためには、満足できる滞在先に出会
うことが不可欠だと考えます。
このことから、私たちは質の高い宿泊先
を提供することを特に重視しています。
ホストファミリーは細心の注意を払って
選んでいて、シェアアパートや学生寮も
常に良好な状態に保ち、宿泊に関する
全てにおいて学生たちをサポートしてい
ます。

12%

30%

30%

28%

宿泊なし 12%

アパート 28%

ホストファミリー 30%

学生寮 30%

どんな宿泊施設を 
選んでいますか?

宿泊施設はコース初日
（月曜日）の前日の日
曜日の16:00からコー
ス最終日(金曜日)の次
の日(土曜日)12:00ま
で滞在することができ
ます。

宿泊施設

  場所
住宅地

  通学時間
公共交通機関で30分(平均25分)

  学生数
1～4人

  部屋
一人部屋または二人部屋

  バスルーム
専用バスルームまたは共有バスル
ーム

  食事
朝食付き、２食付き、３食付き

  設備
ワードローブ、勉強机、椅子付き部
屋、WIFI

  掃除
毎週

  ベッドリネン
ベッドリネンとタオル

CHECK IN TIME
日曜日16:00から
 
CHECK OUT TIME
土曜日12:00まで

追加料金を支
払い、延泊する
事も可能です。
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アパート サン・ディオニシオ 
アパート
エル・カルメン地区にあるエスパニョレのす
ぐ近くに位置するアパートです。学生用のア
パートが6つ、新しい建物に入っています。 
エスパニョレの学生が多く住んでいます。

シェアアパート
シェアアパートは、学校から公共交通機関
を使って平均25分の場所にあります。

市内シェアアパート
市内シェアアパートは学校から徒歩15分以
内にあるアパートです。このタイプの宿泊施設は、他国出身の学生

と生活するチャンスです。
アパートには2～7部屋の寝室と、1～2部屋
の共同または専用バスルームがあります。
全てのアパートには、備品の整ったキッチ
ン、テレビのあるリビング、洗濯機とアイロン
を備えています。

  場所
住宅地

  通学時間
公共交通機関で25分(平均20分)

 学生数
2～7人

  部屋
一人部屋または二人部屋

  バスルーム
共用バスルーム

  食事
自炊

  設備
リビング、キッチン、テレビ、ランドリー、WIFI。
共有エリアと部屋に暖房と扇風機あり。

  掃除
隔週で共有エリアの掃除。

  ベッドリネン
到着時に学校がベッドリネンを提供します。 
タオルは付いていません。

  場所
市内

  通学時間
徒歩約15分

  学生数
2～6人

  部屋
一人部屋または二人部屋

  バスルーム
専用または共有バスルーム

  食事
自炊

  設備
リビング、キッチン、テレビ、ランドリー、WIFI。 
共有エリアと部屋に暖房と扇風機あり。

  掃除
隔週で共有エリアの掃除。

  ベッドリネン
到着時に学校がベッドリネンを提供します。 
タオルは付いていません。

通常の使用範囲内の電気代、ガ
ス代、水道代が含まれています。
学校がアパートの管理をします。

  場所
旧市街

  通学時間
徒歩3分

  学生数
4～6人

  部屋
各アパートに4～5部屋。専用バスルームと冷蔵庫
付きの一人部屋または二人部屋。

  バスルーム
専用バスルーム

  食事
自炊

  設備
リビング、キッチン、テレビ、ランドリー、WIFI。 
共有エリアと部屋にエアコンあり。

  掃除
週1回の共用エリアと部屋の掃除。

  ベッドリネン
学校がベッドリネンとタオルを提供します。 
毎週交換します。
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Resiolé Mercado 
Student House  
(メルカド学生ハウス)
有名な中央市場(メルカド・セントラル)とエスパニ
ョレのあるカルメン地区の小さな広場にある建物
です。8月末から6月半ばまで利用可能です。

学生寮
Resiolé学生寮は学校から徒歩圏内にあるお洒落な学生寮です。学校の生徒専用なのでとても良い国
際的な雰囲気です。ハイスタンダードな別の学生寮も市内にあります。

Resiolé La Nave (ラ・ナベ)
旧市街とショッピング街の間にある最高の立地にあ
る静かな歩行者専用道路に面している建物です。

  場所
市内

  通学時間
徒歩6分

  学生数
20～30人

  部屋
勉強机付き、共有バスルームの一人部屋、二人部
屋、または三人部屋が20部屋。部屋には暖房と
扇風機あり。

  バスルーム
共有バスルーム

  食事
自炊

  設備
共用キッチン、リビング、ダイニング、テラス、ラン
ドリー、WIFIがあります。共用エリアにはエアコ
ンあり。

  掃除
週1回の共用エリアと部屋の掃除。

  ベッドリネン
学校がベッドリネンとタオルを提供します。毎週
交換します。

El Puerto residence  
(エル・プエルト)
旧河川敷の近くにある新しい建物の中にある学生
寮です。エスパニョレとビーチへの交通の便が良い
場所です。

  場所
市内

  通学時間
公共交通機関で25分、または自転車で10分

  学生数
約120人

  部屋
キッチン(用具)、勉強机、専用バスルーム付きの
ワンルームタイプ。

  バスルーム
専用バスルーム

  食事
自炊。滞在1ヶ月以上から2食または３食の食事プ
ランもあります。

  設備
共有学生部屋、リビング、ダイニング、テラス、ラ
ンドリー、WIFI。共有エリアと部屋にエアコン
あり。

  掃除
隔週の掃除。

  ベッドリネン
学校がベッドリネンとタオルを提供します。2週に1
回交換します。

  場所
市内

  通学時間
徒歩12分

  学生数
12～20人

  部屋
勉強机付き、専用バスルームまたは共有バスルー
ムの一人部屋または二人部屋が12部屋

  バスルーム
共有または専用バスルーム

  食事
自炊

  設備
共有キッチン、ダイニング、テラス、ランドリ
ー、WIFI。共有エリアと部屋にエアコンあり。

  掃除
週1回の共用エリアと部屋の掃除。

  ベッドリネン
学校がベッドリネンとタオルを提供します。毎週
交換します。
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学生の1日

08:45
バスで登校
私の学生アパートは学校から数ストッ
プなので時々徒歩で通ったりバレン
ビシ(レンタル自転車)を使ったりしま
す。便利で安くて学校のすぐ近くに止
まるので今日はバスで行きました。

 
 
09:10
スペイン語授業
新しい友達に会ったり、先生の教え
方が上手で授業が楽しいので、学校
に行くのが楽しみです。私のクラスメ
ートは世界中から来ていて、先生の
Juanはほとんどの私たちの国へ旅行
したことがあるそうです!

 
14:00
ランチ
ランチタイムはクラスで学んだことを
実践するとても良い機会です。カルメ
ン地区には選びきれないほど沢山の
レストランがあり、ウェイターはみん
な親切でフレンドリーです。料理も美
味しいので私はいつもランチが楽し
みです！

 
 
16:30
宿題
先週は午後に授業がありました。テ
ラスでコーヒーと朝食をとりながら宿
題をします。今週は午前中に授業が
あるので代わりにおやつの時間に宿
題をしています！宿題は先生によって
よく考えられていて流れがあるのでや
る気が出て次の日のクラスに準備が
出来ます。

19:00
午後のアクティビティ
アクティビティスケジュールがびっし
りでほとんどが料金に含まれている
のでとても驚きました。ここに来るま
ではそんなに多くのアクティビティに
参加するとは思っていませんでした
が、来てみたら週末の小旅行も含めて
ほとんど全てのアクティビティに参加
しています。

21:00
新しい家でゆったり 
日本人の女の子とデンマーク人の男
の子とシェアしています。みんなとて
も楽しくて快適です。アパートは広く、
近所には必要なものは何でも揃って
います。週3回は外食に行きますが、
お互いの国の料理を順番に作ったり
もします。料理名と料理法をスペイン
語で学ぶ楽しい方法です。

22:00
バレンシアのナイトライフ
何年住んでも美味しい料理を出す 
ファンキーな小さなバルやカジュアル
なレストランを新たに見つけることが
出来る気がします。毎日どこかでパー
ティーが行われているように見えま
す。私の日本人のフラットメートはフラ
メンコとライブミュージックが大好き
でいつも新しい場所を見つけてきま
す。週に7日では足りないくらいです！

イタリアから来た生徒、 
アリアンナが、学校での 
1日の様子を紹介します
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歴史がモダニズム
に出会う時・・・ 

バレンシアは穏やかな気候、豊か
な食文化、お祭りや文化的イベント
を楽しむことができる本当に美しい
地中海都市です。歴史的な伝統と
近代建築が隣合わさって共存する
ことの重要性を知るでしょう。この
20年でバレンシアは、その進化を見
る価値のある都市へと驚くほどの
変貌を遂げました。

バレンシアで出来ること
公園や庭園でリラックス
バレンシアは文化だけでなく、美しい公園や
庭園、リラックスのできる娯楽エリアのある
街です。旧河川敷は街を横切る9kmにも及
ぶ公園になっていてサイクリング、ジョギン
グやスケートなどのアクティビティをするの
に最適の場所です。沢山のリラクゼーション
スポットが公園沿いや街中にあり、どこにい
てもすぐ見つけることができます。

バレンシアの食とナイトライフを
満喫 
質の高いタパスやピンチョの出るバルは無限
のように見えます。もちろんパエリアのように
クラシックなバレンシア料理を出すレストラ
ンもありますが、地元民が好むフィデウアも
ぜひ楽しんでください。バレンシアは様々な
テイストやスタイルに合う活発なエリアや場
所が沢山あり、ナイトライフでも有名です。

1.- ラ・ロンハ: ヨーロッパの最
も素晴らしいゴシック建築の1
つ。世界遺産 (UNESCO)。 

2.- 中央市場: バレンシアの最
も見逃せないスポットの1つ。
美しいモデルニスモ建築の中に
あるカラフルで活気溢れる市場
では、ついつい買いすぎてしま
うかもしれません。 

3.- 大聖堂: バロック、ゴシッ
ク、ロマネスクと違った建築様
式を持つ3つの扉があります。
鐘楼のミゲレテの塔からはバレ
ンシアが一望できます。 

4.- ビルヘン広場: 古代ローマ
時代から広場として存在し続け
ています。 

5.- セラーノスの塔: ヨーロッパ
最大のゴシック建築の門とされ
ています。 

6.- バレンシア美術館: スペイ
ン有数の傑作絵画を展示して
います。 

7.- 国立陶器博物館: 1740年に
ロココ様式に改装された15世
紀の宮殿の中にあります。  

8.-芸術科学都市: 息をのむよ
うな5つの現代建築を含む複
合都市です。 

9.- トゥリア公園: 地元の人たち
がウォーキング、ランニング、日
光浴やサイクリングを楽しむ旧
河川敷公園です。 

10.- バレンシアビオパーク動
物園: 21世紀バージョンの動物
園に自然な環境で動物が暮ら
しています。ゴリラ、ヒョウ、ライ
オン、サイ、カバ、ミーアキャッ
トなどに近づいて、サバンナの
エコシステム、マダガスカルの
森林、アフリカの赤道を探検し
てください。 

11.- メスタージャ: バレンシア
CF(通称Los Che)はヨーロッパ
ゲームのメインです。2000年代
のはじめに2度優勝したこのチ
ームは楽しいプレイで有名で復
活を楽しんでいます。 

12.- タペオ: ドリンクやタパス
を楽しみながら色んなバーの
周りを歩き周ることです。オス
スメです!

バレンシアはおよそ80万人が 
その魅力的な建物や景観を
楽しみながら生活している、
国際色豊かで活気溢れる 
都市です。

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

 
バレンシア
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宿泊施設をお申込みに
なられた場合は、到着日
の遅くとも2週間前まで
に詳細や宿泊施設まで
の行き方などの滞在先
情報をお送りします。

ほぼ１年中ビーチで日光浴
1月に気温が20度になることは珍しくありません。日光浴のできる天気
でなくても、ビーチを散歩することができます！黄金色の砂浜、ヤシの
木、バルやレストランに囲まれた広くてオープンなビーチは1年中地元
の人や観光客で賑わっています。

伝統とお祭りを実感
バレンシアで最も有名なお祭りである火祭りは3月に行われ、5日間街
中で爆竹を見たり聞いたりすることができます。音楽隊の音楽や印象
的なマスクレタで溢れるバレンシアの街は見るべきです。毎年火祭り
後に春を迎えます。

街のイベントに参加
バレンシアはMoto GP、オープンテニストーナメントなどの国際的なイ
ベントで世界中でも有名です。毎年イベントのあるごとに街は両手を広
げて多くの観光客を優しく迎え入れています。
 
年間300日以上の晴天日も伴い、人々は心が広く友好的なので、バレン
シアは留学先としてまたは休暇を過ごす場所として理想的と言えるで
しょう。

初日は通常より少し早く始
まります。8:30amにクラス
分けテストがあります。テス
トは口語テストと筆記テス
トの2種類あります。予約確
定時にオンラインの筆記テ
ストのリンクを送りますの
で、遅くとも到着の1週間前
までに終わらせてください。
到着前にテストが終わらな
かった場合は月曜日に行い
ます。

初日

到着

送迎サービス

バレンシア空港、駅、バスターミナルと宿泊先間
の送迎をアレンジします。遅くとも1週間前まで
には到着情報（日程、時間、便名）をお送りくだ
さい。

テスト後、ウェルカムミー
ティングがあり、他の生
徒やスタッフに知り合っ
たり、エスパニョレやバレ
ンシアの便利な情報を得
たりすることが出来ます。
テストとウェルカムミー 
ティングが終わったら教
科書、クラススケジュール
を受け取り、授業が始ま
ります。

午後には新生徒の為に
市内観光ツアーが準備さ
れています。留学先に慣
れる為に、そしてクラスで
学んだことを生かしクラ
スメートと仲良くなる為
にもぜひ参加をお勧めし
ます。
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